ANZIANI.COM
STARE BENE IN COMUNITA’

S| RIPARTE!

ATTIVITA’ IN PROGRAMMA: NOVEMBRE E DICEMBRE ‘23

15 A
Programma:

* RIPARTENZA GINNASTICA DOLCE:

A MARGARITA: dal 7 novembre 2023, tutti i martedi dalle 14,45 alle 15,45 presso |l
Palacoj (Via Carlo Rovera di Maria n.3);

A CASTELLETTO STURA: dall’'8 novembre 2023, tutti i mercoledi dalle 10,30 alle 11,30
presso il Salone del Comune (Via Municipio n.1).

* PALESTRA DI VITA: con OSS Enza Longo del CSAC.

Per gli abitanti di Castelletto Stura e Montanera il percorso avra inizio dal 17 novembre
2023 dalle 14,30 alle 16,00 per 6 incontri e si terranno presso il Centro Anziani di
Montanera. Ad eccezione del 17/11, gli altri incontri avranno luogo il GIOVEDI.

PER LE ISCRIZIONI CHIAMARE ENTRO L"11/10/2023 AL NUMERO 320,4345385-Oss Enza

* 18 NOVEMBRE E 16 DICEMBRE ORE 15,00: TOMBOLATA presso la BIBLIOTECA
“BRUNO BRAMARDO” di Morozzo, Piazza Carlo Barbero n.8/a.CHIAMARE ENTRO IL
16/11/2023 AL NUMERO 339,6839451 -Maresa

* 2 DICEMBRE: GITA A STUPINIGI: Partecipazione alla manifestazione “NATALE é REALE”
con visita guidata al museo della palazzina di Caccia. Pranzo all'interno dell'area food.
Costo del biglietto di ingresso: 15€ a persona, da consegnare presso gli uffici
dell'assistente sociale: Morozzo: 13/11 dalle 9,00 alle 12,00; Beinette: 15/11 dalle 9,00 alle
12,00; Margarita: 16/11 dalle 9,00 alle 11,00; Castelletto S.: 21/11 dalle 9,00 alle 10,00;
Montanera: 21/11 dalle 10,30 alle 11,30. Chiamare entro il 15/11 AS Amelia: 339,8334758

* LABORATORI NATALIZI:

-21 e 28 /11 e 5/12 dalle 9,30 alle 11,30 a Castelletto Stura presso il Salone del Comune.
-23 e 30/11 e 712 dalle 9,30 alle 11,30 a Margarita presso Ex Ambulatori medici (Via
Fontane n.3). Chiamare Patrizia: 340,1715006
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